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Omsorg og Tryghed 
Kalundborg kommune vægter at 
styrke samarbejdet mellem 
dagtilbud og SFO for at sikre, at 
børnene har en god overgang og 
trives. Målet er, at børnene i 
Kalundborg kommune arbejder for 
at fremme børns tryghed og trivsel 
ved at sikre, at det enkelte barn 
oplever: 
● At der er tillid og tryghed blandt 

de voksne og børnene.
● At have følelse af at være god 

nok.
● At have samvær og 

omsorgsfulde og 
tryghedsskabende voksne. 

  

Trivsel og Sundhed
I Kalundborgs kommune SFO’er værdsættes der samarbejde og 
tillid blandt børnene og pædagogerne. I SFO’er integreres 
bevægelse i aktiviteterne for at fremme børnenes trivsel og 
sundhed. SFO’er i Kalundborg kommune vægter fællesskaber hvor 
børnene trives med hinanden. 

Kalundborg kommunes Børne- og ungepolitik har følgende 
fire kerneværdier:



Læring gennem leg
SFO’er i Kalundborgs kommune 
vægter at bruge nærmiljøet, der 
understøtter børnenes leg og trivsel. 
SFO’ er i Kalundborg kommune 
prioriterer praktik læring for at styrke 
børnenes 
problemløsningskompetencer og 
selvtillid. Læring og leg med andre 
børn, skal udvikle barnets evne til at 
forstå og anvende kropssprog.

Udviklende fællesskaber 
Vores ambition er at have SFO’er der er attraktive og har en stærk 
lokal identitet. Børnene skal have en sjov tid i deres SFO med 
kompetente SFO-voksne, der samarbejder for at levere den bedste 
kvalitet og skabe tryghed for børnene. Børn er del af et sundt 
fællesskab, der bygger på nærvær, gensidig respekt og 
anerkendelse, hvor leg og læring foregår i fællesskab.



Åbningstider: 
Mandag - Torsdag: 
Morgen-SFO åbner 06.30 - 8.50 
og åbner igen efter skole og 
lukker kl. 17.00 
Fredag:
Morgen-SFO åbner 06.30 - 8.50 
og åbner igen efter skole og 
lukker kl. 16.00 

SFO’en holder lukket: 
Hverdage mellem jul og nytår 
samt den 24/12 og 1/1, 
Grundlovsdag og 2. pinsedag 

I sommerferien samt helligdag 
være koordineret pasning med 
andre skoler i Kalundborg 
kommune. Det vil derfor være 
forskelligt, hvor den fysiske 
pasning vil finde sted.

   

 
   

 



Hverdag i SFO’en:
Vores SFO er opdelt i to 
grupper SFO 1 (0.-2. 
klasse) og SFO 2 (3.-6. 
klasse).

Vi starter hver eftermiddag 
med at være udenfor og få 
noget frisk luft. Vi er ude i 
30-45 min hver dag hele 
året. Vi tager selvfølgelig 
hensyn at vejret.
Det er noget som vi kan 
mærke børnene har brug 
for efter en dag med skole. 
Her kan der blive brændt 
en masse krudt af, inden vi 
laver de indendørs 
aktiviteter.

Eftermiddagsmad:
Børnene bliver tilbudt 
eftermiddagsmad i SFO’en. 
Det kan fx. bestå af nybagt 
brød, pølsehorn, 
rugbrødsmadder, frugt og 
grønt. Det er ment som en 
hurtig snack, så børnene 
kan klare de sidste timer 
inden de bliver hentet.



Regnbuen / Morgen SFO / Krearum:
Vi har vores morgen SFO i Regnbuen 
som åbner hver dag kl. 6.30. Her vil 
der være mulighed for at få en god og 
stille start på dagen. Vi tilbyder 
morgenmad som består af nybagte 
boller, cornflakes, havregryn eller 
andet.
Det vil også være mulighed at hygge 
sig med spil eller tegne. 
Om eftermiddagen samles vi igen på 
Regnbuen når klokken nærmer sig 
15.30 og slutter dagen af her. 

Fysiske rammer: 
SFO’en er god til at gøre brug af 
skolens lokaler, gange og rum, 
så i SFO tiden vil man møde 
børn rundt omkring i gang med 
lege og aktiviteter.

Basen:
Basen er vores primær lokale i 
eftermiddags timerne for SFO 1. 
Det er her man finder alt vores 
skønne og sjove legetøj og 
sjove spil. Det vil typisk også 
være her man finder “flyveren”. 



Udeområdet: 
Vi deler legeplads med 
indskolingen, og vi forsøger at 
bruge naturen i lokalområdet i så 
stort omfang som muligt.

Fællesrummet: 
Fællesrummet er centrum i afdeling 
A. Her kan børnene lege med vores 
easy roller, lave sanse 
forhindringsbane, nerf krig eller 
egne sjove lege.

Hallen/Salen:
Vi gør også dagligt brug af 
hallen og salen. Her kan 
børnene få lov til at løbe 
stærkt, være med til 
voksenstyret aktiviteter som,  
spille fodbold, stikbold, basket, 
forhindringsbane eller lege 
egne lege.       



Den frie leg:
I SFO'en understøttes den 
frie leg pædagogisk, så 
børnene oplever frihed til at 
igangsætte egne aktiviteter 
og lege. Gennem den frie leg 
udvikler børnene forståelse 
for sociale spilleregler og 
ansvarlighed ved at indgå i 
forpligtende fællesskaber 
samt udvikler deres sociale 
kompetencer ved at lege 
sammen med deres 
kammerater. 
Vi prioriterer tiden, hvor 
børnene har mulighed for at 
fordybe sig i legen. Vi 
tilbyder også aktiviteter, som 
børnene frit kan vælge. 
Ved aktiviteterne er der en 
voksen, der alt efter 
aktiviteten iværksætter, 
støtter og guider.

Aktiviteter:

Aktivitetstavlen:
På aktivitets tavlen kan både børn og 

forældre se, hvad dagens aktiviteter er. 
Børnene får deres egen “brik” med deres 

navn, som de kan flytte til den aktivitet som 
frister mest.  

 
Hver fredag vil aktivitetstavlen blive sendt ud 
som et aktivitetsskema for hele ugen på Aula   



Dagens aktivitet:
Skulle den daglige krea eller 
den fysiske aktivitet ikke lige 
være sagen, bliver der også 
tilbudt en 2. aktivitet, som er 
en voksenstyret aktivitet. Den 
er med til at understøtte 
børnene relationer, 
nysgerrighed, lyst og fantasi til 
deres lege.       
Vi laver alt lige fra Nerf krig, 
huler, spil, restaurant, bygge 
med klodser og puder og 
meget mere.

Krea:
Krea er et af vores daglige 
aktiviteter. I krea fokusere vi på at 
træne koncentration og finmotorik. 
Her kommer børnene fantasi i frem 
i form af forskellige kreative 
produkter, når vi maler, limer, 
klipper, skærer og tegner. Vi laver 
malerier, papmache, smykker og 
meget mere.   

Fysisk aktivitet:
Børn har brug for at bevæge 
sig, derfor sørger vi også for at 
der bliver tilbudt aktiviteter, som 
fremme dette. Fælles for de 
fysiske aktiviteter, er at vi har 
fokus på det sociale, at det skal 
være sjovt at være med, give 
plads til forskelligheder og 
fokus på den kropslige sundhed 
og grovmotorik.

Fysisk aktivitet:
Børn har brug for at bevæg dig, 
derfor sørger vi også for at der 
bliver tilbudt aktiviteter, som 
fremme dette. Fælles for de 
fysiske aktiviteter, er at vi har 
fokus på det sociale, at det skal 
være sjovt at være med, give 
plads til forskelligheder og 
fokus på den kropslige sundhed 
og grovmotorik    

I vinterhalvåret er børnene 
glade for stikbold, fodbold, 
forhindringsbane, fange- og 
rollelege. 
I Sommerhalvåret rykker vi ud 
på skolens sportsplads hvor vi 
spiller rundbold, flag fanger og 
andre udendørs 
bevægelseslege.    



Svømmehal
Et af vores nyere tilbud er 
at besøge vores lokale 
svømmehal. Som 
udgangspunkt bliver det 
sidst i hver måned. SFO 1 
og SFO 2 kommer til at 
skiftes til at komme afsted. 

Ud af huset for SFO 1:
En gang om måneden tager 
SFO’en ud af huset og 
besøger lokalområdet. Vi 
tager til nærliggende 
legepladser, skove og søer. 

   

SFO 2 arrangementer:
Når man kommer i SFO 2 som er for 
3. - 6. klasse, bliver der tilbudt flere 
arrangementer. I løbet af året, bliver 
der tilbudt fællesspisninger, 
aftenhygge og overnatning i SFO’en. 



Skærmfri:
Som udgangspunkt er SFO’en 
skærmfri, men den digitale verden 
er kommet for at blive, derfor gør vi 
også brug for skærme i en 
begrænset tidsperiode. Vi kan se 
ved at tilbyde en smule skærm, 
samles børnene og spiller sammen, 
de snakker, hjælper hinanden og 
låner devices ud til hinanden. Efter 
at par spil oplever vi børn som 
vælger de sociale lege frem for 
skærmtid.
I SFO 1 må børnene spille om 
fredagen i én time.
I SFO 2 må børnene spille hver dag 
mellem kl. 15-16. 
    

Legetøj:
Børnene må gerne medbringe 
legetøj hjemmefra. 
Det er på børnenes eget ansvar 
og SFO’en erstatter ikke, hvis det 
går i stykker, bliver væk eller taget. 

Flyver:
Sig farvel og giv beskeder til 
”Flyveren”: 
Det er vigtigt, at børnene 
husker at sige farvel til 
”Flyveren”. Flyveren har 
overblikket over børn der 
kommer og går, skal sendes, 
hentes eller andet. Se dagens 
Flyver på aktivitets tavlen.  



Øvrige informationer:

Skofri:
For at holde vores gange rene og tørre skal alle børn og forældre 
tage deres sko af inden for.
Børnene skal tager deres sko på og af på måtterne. Forældre skal 
enten tages blå futter over deres sko eller deres deres sko af.   

Garderobe:
Som forældre har I ansvar for jeres børns garderober. I skal hjælpe 
med at pladsen er ryddelig, og at der ikke ligger ejendele og ting på 
gulvet. Derudover skal der være styr på om jeres børn har det rigtige 
tøj i deres garderobe. Sommertøj til sommerhalvåret og varmt tøj til 
vinterhalvåret, samt regntøj, gummistøvler, underbukser og strømper. 
Det anbefales at skrive navns i jeres børns tøj, da tøj har det med at 
blive væk fra pladsen.   



Aula

SFO’en primær kontakt platform er Aula. Her kan 
forældre skrive til personalet og personalet til 
forældrene. 
Det er også her vi sender aktivitetsskemaet ud, 
samt tilmeldinger til forskellige begivenheder fx. ud 
af huset, svømmehal eller feriepasning. 

Komme og gå:
Komme:
Når børnene møder ind til morgen-SFO eller 
når SFO’en begynder efter skoletid skal 
børnene trykke sig ind i SFO. Det giver 
personalet et overblik over hvem og hvor 
mange børn der er i SFO.
Gå:
Når børnene bliver hentet eller ringet hjem 
skal de huske at trykke sig ud, samt sige 
farvel til voksen. 
Det er vigtigt det er børnene som trykker sig 
ind og ud, så de husker det.

Forældre kan skrive beskeder til personalet 
inde på Komme/gå. I kan skrive fx. hvis jeres 
børn skal sendes på bestemte tidspunkter, 
hvis andre end mor og far henter eller hvis de 
har legeaftaler.
I forhold til legeaftaler, bede i informere en fra 
SFO’en enten ved at skrive på Aula eller give 
informationen med aflevering.   
   


